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思想对焦：我院学生个人信息安全防范意识调查  „„„„„（1） 

团日逐光：我院 18金融 7 班团支部获“校十佳团支部”称号 

  „„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„（3） 

心灵小栈：小王子的解忧之路（连载）  „„„„„„„„„„ （5） 

欣欣向融：2019 年 5 月度学生工作小结   „„„„„„„„„（6） 

直击课堂：2019年 5月学生课堂考勤抽查情况  „„„„„„„（9） 
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我院学生个人信息安全防范意识调查 

 

近年来，因为个人信息泄露而导致的诈骗、被骚扰等事件频频发

生，对我们的生活、学习都造成了不同程度的困扰。为了解我院学生

相关情况，我们对学生的个人信息安全防范意识进行了问卷抽样调查。                 

本次调查共回收有效问卷 96 份，其中男生 42 人，女生 54 人，

调查结果及分析如下： 

在调查中有近七成的同学遭受过个人信息泄露的情况，其中

38.98%的同学因个人信息泄露接到广告或骚扰信息电话，33.05%的同

学收到诈骗信息，还有部分同学因信息泄露出现财产损失和名誉受损

的情况。可见，我们提高自我信息安全防范意识很有必要。 
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调查结果显示，79.17%的同学会在网络注册时留下个人信息，

23.45%的同学在校外机构办讲座时会登记个人信息，18.75%的同学在

银行、手机业务办理时出示了个人信息，50.02%的同学允许隐私条款

中注册信息、图片定位的收集。 

另外，我们对同学们安全意识自我认知的情况也进行了调查。

6.25%的同学认为自己很有信息保护意识，58.33%的同学认为自己较

有信息安全保护意识，33.33%的同学认为自己这方面意识很弱。 

而在对个人信息保护的法律法规了解程度的调查中，58.33%的同

学基本不了解，35.42%的同学略有了解，还有 4.17%的同学完全没听

过。 

综上分析，我院学生的个人信息安全防范意识还有待加强。我们

可以通过线上多宣传网络安全知识、线下开展相关主题班会等途径，

普及个人信息防护的必要性、重要性、途径等相关内容，提高个人安

全意识，避免因信息泄露而导致的不良事件的发生。 
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热烈祝贺我院 18 金融 7 班团支部 

获“校十佳团支部”称号 

   为助推共青团改革发展和基层团支部建设，彰显共青团员青春

活力，6月 4 日，浙江财经大学 2019 年团支部风采展暨“十佳团支

部”现场评比会在学术一报隆重举行。在参赛的 13 个团支部中，我

院 18金融 7班团支部以总分第二名的好成绩，荣获“校十佳团支部”

荣誉称号。 

18 金融 7 班团支部以七巧板理论展示了支部的主题特色活动开

展情况。过去一年，他们发展支部文化，进行“我班我部”支部管理，

开展了多项团日活动和主题班会，在学院中荣获“金融之星”称号；

在思想建设方面，他们多次开展支部大会和团小组会议，举行支部特

色活动——“有为青年说”，五四运动一百周年来临之际，在组织学

习习近平总书记讲话的同时，参观了浙江革命历史纪念馆。此外，在

学习和文体方面，他们也认真对待，“英语四级打卡”、“大艺术家”、

“阳光体育”等活动都彰显了团支部的凝聚力。特别的是，18 金融 7

班更是以团支部名义加入“百万森林计划”，开展团支部的公益建设。

在现场展示环节，“夜空中最亮的星”的合唱与“放飞理想”的集体

朗诵，让我们看到了他们的蓬勃朝气与团结精神。 

本次“十佳团支部”荣誉称号，既是对 18金融 7班团支部工作

成绩的肯定，也激励了我院各班继续加强基层团支部建设工作。相信
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在学院团委的积极引导下，我院共青团工作将不断开拓创新，焕发新

的活力与生机。 
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小王子的解忧之路(连载) 

 

抑郁症疗法（下） 

一、锻炼 

尽管有抑郁症状的人很难有动机去锻炼，但规律的锻炼可帮助应

对抑郁。大部分类型的锻炼，例如，步行、慢跑、跳舞和瑜伽，都可

改善躯体战胜痛苦的能力，减轻压力，提高自尊，改善睡眠。 

二、健康饮食 

食用蔬菜、水果、低脂肪蛋白的餐食，可提供很好的营养。尽量

少饮酒或不饮酒。虽然酒精一开始能减轻通常伴随抑郁的焦虑，但之

后会令焦虑恶化。它还会破坏缓解抑郁所需要的深度睡眠。 

三、社交 

尽管独处可能感到更舒服，但离群索居会令抑郁更糟糕。与家人

和朋友的密切关系可以提供安慰，参与社交活动能够获取一些愉悦感

和乐趣。 
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2019 年 5 月月度学生工作小结 

5 月 4 日，金融学院党委副书记叶秀、辅导员翟丽媛、任灵洁去

考研教室看望并慰问了坚守在考研复习一线的金融学子。  

5 月 7 日，由优 me 小栈推出的“陪你度过迷惘时光——探索自

我篇”系列心理电影分享沙龙活动在学院楼 204 顺利开展。马克思主

义学院周浩老师作为主讲嘉宾出席此次活动。 

5 月 7 日，金融学院团委第二次中心组理论学习会在学院楼四楼

会议室顺利进行。院团委书记蒋超、学生会主席团和全体部长出席了

本次会议。 

5 月 7 日，盈阳资产公司“雏鹰计划”启动仪式暨第一次专题研

讨会在学院楼 422 会议室举行。浙江盈阳资产管理股份有限公司创始

人楼栋、金融学院院长陈荣达、院党委书记蔡国金等多位领导出席本

次活动。 

5 月 9 日至 10 日，浙江财经大学第三十三届田径运动会顺利进

行。金融学院荣获学生团体总分第二名、体育道德风尚奖，教职工团

体总分第八名的好成绩。 

5 月 13 日下午，优 me 小栈“陪你度过迷惘时光——对话心灵·信

件”活动在文化长廊顺利进行。近百位浙财学子积极参加，同学们借

此解决了内心的烦恼，找到了前进的勇气和方向。 
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5 月 14 日，金融学院优秀自强学子分享会在学院楼 205 教室顺

利开展。主讲人为被厦门大学金融专硕录取的王绍政同学和被浙江大

学经济学录取的赵甜甜同学。他们讲述了自己艰辛励志的学习生活经

历，分享了许多考研的经验和方法。 

5 月 14 日下午，浦发银行杭州分行团委与金融学院团委的交流

共建活动顺利进行。院团委书记蒋超带领青年学生代表参加了此次活

动。 

5 月 14 日下午，保险学专业的“基地精英进课堂”活动在新华

保险浙江省分公司顺利开展。运营管理部副总经理兼主任核赔人沈斐

女士做了题为“关于寿险的那些事”的专题讲座，2017 级保险学专

业的同学共同参与。 

5 月 16 日下午，第十二届融“汇”贯通外汇交易模拟大赛决赛

在图书馆六楼报告厅顺利举行。中国银行省分行处长夏晓东先生、我

院徐敏老师等领导出席。最后黄毓同学在七名决赛选手中以最高分斩

获总冠军。 

5 月 16 日下午，金融学院第 25期入党申请人培训课和第 26 期

党积培训课在 D楼顺利举行。吴轶韵、崔泰铭、谢敏三位老师分别从

“端正入党动机和明确入党流程”、“如何以实际行动积极向党组织

靠拢”、“党员发展的必备条件和入党程序”等专题进行授课。 

5 月，金融学院研究生党支部“党&研”毅行活动在西湖沿线顺

利开展。本次毅行起点浙江图书馆，终于雷峰塔，全程约 7 公里。金

融学院党支部与院研会的同学们积极参与。 
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5 月 21 日，在 202 报告厅举办了金融学院第七轮支部建设创新

评比暨“双带头人”教师党支部书记工作室创建工作评比活动。学生

各党支部的“进班级、进社团、进网络”的“三进”模式、“互助互

学”支部学习交流平台、第四空间党建站等等支部建设创新模式，推

动了学院党建工作再上新台阶。 

5 月 24 日，金融学院 2019 届“诗玖趁年华”毕业生晚会在文化

中心顺利举行。院长陈荣达等多位老师出席了本次活动。晚会现场异

彩纷呈，全体金融人共享此次盛会。 

5 月 26 日，金融学院团委学生会总结大会在金融学院楼 102 顺

利举行。全体学生干部出席了本次大会。各部门代表对过去一年的工

作进行了工作总结汇报。 

5 月 31 号下午，金融学院 2019 年暑期社会实践宣讲会在 C406

顺利进行，院团委书记蒋超出席了本次会议。去年的优秀暑期社会实

践代表范成锦同学分享了自身的实践经历。
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五月学生课堂考勤抽查情况 
 

5 月份，辅导员对学院学生上课情况进行了多次抽查，从抽查情

况看，绝大多数学生均能遵守学校规章制度，按时上课，但仍存在个

别无故旷课、迟到的情况。为严肃学风学纪，现通报 5月份各班缺勤

情况，请全体同学引以为戒，保证正常教学秩序。 

旷课名单如下：  

5 月 20 日上午 2-4 节《高等数学》： 18 中英金融 1 班   孙瑶瑶 

5 月 22 日晚上 12-14 节《宏观经济学》：18 中英金融 2班  朱子墨 
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浙江财经大学金融学院 

学生工作办公室 

二〇一九年六月 
 

 

发：学生各班 
 

 

走进十九大 

大会主题：不忘初心，牢记使命，高举中国特色社会主义伟大旗帜，决胜全

面建成小康社会，夺取新时代中国特色社会主义伟大胜利，为实现中华民族

伟大复兴的中国梦不懈奋斗。 

大会报告: 

要点八.习近平强调，要提高保障和改善民生水平，加强和创新社会治理 

民生是人民幸福之基、社会和谐之本。让人民过上幸福生活是社会主义

社会的本质要求，增进民生福祉是中国共产党立党为公、执政为民的使命所

在。 

一．优先发展教育事业 

二．提高就业质量和人民收入水平 

三．加强社会保障体系建设 

四．坚决打赢脱贫攻坚战 

五．实施健康中国战略 

六．打造共建共治共享的社会治理格局 

七．有效维护国家安全。 

 

带领人民创造美好生活，是党始终不渝的奋斗目标。始终把人民利益摆

在至高无上的地位，让改革发展成果更多更公平惠及全体人民，激励着我们

朝着实现全体人民共同富裕目标不断迈进。 

 


