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金融学院学生工作办公室 2019年 5 月 15日 

 

思想对焦：我院学生阅读情况调查  „„„„„„„„„„„ (1) 

团日逐光：不忘跟党初心，不负青春使命   „„„„„„„„ (3) 

心灵小栈：小王子的解忧之路（连载）  „„„„„„„„„„ (5) 

欣欣向融：2019 年 4 月度学生工作小结 „„„„„„„„„„ (7) 

园区掠影：2019 年 4 月文明寝室建设情况通报 „„„„„„„(10) 
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我院学生阅读情况调查 

4 月 23 日是“世界读书日”，它的意义在于倡导每一个人爱读

书、多读书、读好书，在每一天享受读书带来的进步和乐趣。为了解

我院学生对阅读的看法、阅读习惯等，我们进行了问卷抽样调查，本

次调查共收回有效问卷 145 份，其中男生有 41 人，女生有 104 人。

结果分析如下所示： 

在阅读的重要性方面，绝大多数同学都已经认识到了这一点。94%

的同学认为大学生应当而且很有必要阅读，仅有 6%的同学对大学生

阅读抱着无所谓的态度。尽管已经认识到了这一点，但在生活实践中，

却只有 26%的同学经常阅读，大部分同学偶尔阅读，极少数同学从不

阅读。说明同学们思想与实际行动有出入，阅读没有成为大多数同学

的日常生活习惯。 

 

  

 

 

6% 

94% 

被调查者对大学生阅读 

必要性的态度 

无所谓 

很有必要 70% 

26% 

4% 

阅读频率情况 

偶尔阅读 

经常阅读 

从不阅读 



 

 2 

接下来，我们对同学们的阅读种类进行了调查。发现 65%的同学

阅读种类是小说类，25%的同学阅读教辅类、新闻时事类和其他类书

籍或文章。而仅有 10%的同学阅读政党历史类文章。从数据中我们看

出大多数同学喜欢阅读小说，而对于相对沉闷正经的新闻和政党知识

关注较少，阅读的目的以娱乐休闲、放松心情为主。 

 

 

 

四月历经期中周，作为面临期中考的我们想必更能体会到知识的

重要性。但在我们的日常阅读中，还存在阅读时间不足，学术类书籍

阅读缺乏等问题。希望大家重视这些问题，在学习和生活中多读书、

读好书，扩展知识，做最好的自己，看最美的风景。 
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“青春心向党·建功新时代” 

       ——记我院团支部开展集中性主题团日活动 

 

今年是建国 70 周年和五四运动 100 周年，为大力弘扬以爱国主

义为核心的伟大民族精神，金融学院各团支部广泛开展了“青春心向

党·建功新时代”集中性主题团日活动，组织共青团员走出教室，到

纪念场馆、烈士陵园、革命遗址及其他相关场所，实地接受“沉浸式”

的精神洗礼。 

其中，17 信用管理团支部联合 17 中英金融 1 团支部、17 中英金

融 2 团支部、17 投资团支部等 3 个兄弟支部共同开展了以“青春心

向党，历史馆中学”为主题的团日活动，在参观革命历史纪念馆的同

时，追忆革命历史，感悟时代力量。 

参观学习过程中，支部团员表现出极高的热情，围聚在解说词前

认真了解历史背景，不时进行交流。通过馆内的视频资料和陈列的展

品，团员们直面革命历史，学习党史、国史、社会主义发展史和中国

青年运动史的发展历程。最后。几个团支部还一起组织了重温入团誓

词的活动，在团支书的带领下，在团旗面前，又一次对团组织进行庄

严的宣誓，坚守入团初心，坚定思想信念，思考理想担当。 
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除了线下参观学习的活动之外，支部内部还开展了线上答题的知

识竞赛，督促团员在平时也能注重党史、团史的知识积累。在知识竞

赛中，支部团员均表现积极，成绩优秀。 

通过本次团日活动，支部团员对党、对团的基本知识有了更深层

面的了解，对青年一代的责任和担当也有了更加清晰的认知。支部也

逐渐建立起以当下流行的小视频记录活动的支部特色，用影像记录支

部成长。在今后的建设中，相信我院各团支部定能继续秉承“不忘初

心、牢记使命”的信念，紧跟时代脚步，助推基层团支部活力提升。 
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小王子的解忧之路(连载) 

抑郁症疗法 

药物治疗 VS心理治疗 

心理治疗、药物治疗或两者双管齐下，都可以为抑郁症人士带来

帮助。在适当的治疗下，大部分人在数周内会感到好转。 

药物疗法 

药物可有效治疗严重抑郁症状，而且抗抑郁药不会上瘾。医生会

针对你的具体情况，选择最适合你的药物。 

抗抑郁药可有效治疗严重的抑郁症状，而且不会上瘾，部分医生

会尝试配合多种抗抑郁药，或增加药物剂量，以达到最佳疗效。有些

人服药数周已见疗效，但一般整个疗程为期三至四周（可长达八周），

须定时服药。痊愈后未免复发，有时亦需要继续服药，但剂量可逐步

减少。 

很多时候，服药者会因为种种原因（尤其是药物副作用），希望

在疗程期间停止服药，或认为已经好转而无必要再服药。然而，一个

完整的疗程，须要让药物完全发挥作用，这是很重要的。所以，如无

特殊禁忌，服药者要继续服药，直至完成整个疗程。 
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未经专业人士许可，切勿将处方抗抑郁药与其他药物同时服用

（无论是抗抑郁药还是非抗抑郁药），后果小则减低治疗效力，大则

引起严重副作用。 

心理疗法 

短期心理治疗，由专业治疗师与你分享感受，有助改善你的人际

关系、思维和行为，因而帮助舒缓抑郁症状。 

各种各样的心理治疗（包括十至二十周的短期疗程），都对抑郁

症状人士有帮助。[陪谈式]治疗让你透过与治疗师谈话，掌握解决问

题的方法；[行为式]治疗则让你学习从行为中获得满足和回报，并戒

除或减少导致抑郁的行为方式。研究证明，认知行为治疗法的短期疗

程和人际关系治疗法，都可帮助治疗抑郁。 

较严重的抑郁症（尤其是复发者）须先采用药物治疗（甚至用电

疗），待抑郁症状明显舒缓，才同时接受或转用心理治疗，以达到较

佳成效。 
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2019 年 4 月月度学生工作小结 

4 月 9 日下午，中银融“汇”贯通第十二届外汇模拟交易大赛开

幕式在金融学院楼 202 报告厅顺利举行。院党委书记蔡国金、党委副

书记叶秀、中国银行浙江省分行金融市场部处长夏晓东、高级经理毛

静远等出席了本次活动。 

4 月 11 日下午，金融学院“时光定格机”志愿活动在东方社区

居家养老照料中心顺利开展。 

4 月 13 日上午，金融学院“青春心向党，历史馆中学”团日活

动在浙江省博物馆顺利开展。17 级信用管理班等 4 个团支部共同参

与。 

4 月 16 日下午，第四届“金融之星”评选大赛暨颁奖典礼在学

术一报顺利举行。金融学院党委副书记叶秀及各位辅导员出席了本次

活动。通过激烈角逐，最终陆星余、陈禹琦、傅叶洁、陈铄南、姜怡

凡、龚言舟等 6名同学荣获 “金融之星”个人奖，金融学科竞赛团

队、17金融 2班、18 金融 2班、18 金融 7 班等 4 个团体荣获“金融

之星”团体奖。 

4 月 16 日下午，浙江财经大学游泳锦标赛在我校游泳馆举行。

本次比赛中，我院参赛队伍获得团体总分第五，4*50 米接力第六名

的好成绩。 
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4 月 18 日，由校团委生活园区团工委举办的特色团小组评选活

动落下帷幕。我院 17 级学生寝室组成的“社会主义接班人”团小组

和“此间少年”团小组获评校“责任担当型”特色团小组荣誉。 

4 月 21 日上午，经过前期的招募与初选，共有 32名学生进入到

2019年盈阳资产“雏鹰计划”面试环节，浙江盈阳资产管理股份有

限公司创始人楼栋、优秀基金管理人陈浙平担任面试官。 

4 月 22 日上午 7:20，金融学院在西操场举行了升旗仪式。辅导

员吴轶韵、蒋超、翟丽媛、聂亚平、沈耀杰、任灵洁以及全体大一、

大二学生到场参加。 

4 月 23 日下午，金融学院党校第 26 期入党积极分子培训班第一

讲和第二讲课程在 A205 顺利举行。浙江财经大学党委组织部、统战

部副部长段雪辉及马克思主义学院副教授高伟给全体积极分子授课。 

4 月 23 日下午，金融学院党校第 25 期入党申请人培训班在 A108

顺利开课。中国金融研究院的袁慧兰老师担任主讲人给大家授课。 

4 月 23 日下午，金融学院党委在党员之家举行了 2019 年微型党

课大赛。院党委副书记叶秀，党委委员钟立新、井冬梅，以及我院各

党支部书记、党建指导老师、部分党员代表出席了本次比赛。最终本

科生第二党支部的余洁同学、教工第三党支部的聂亚平老师获得一等

奖，并代表学院参加校微党课大赛评比。 

4 月 23 日下午，金融学院 102 教室，台湾大学黄达业教授应邀

作了题为“金融监管、金融创新与大国金融人才的打造”的学术报告。 



 

 9 

4 月 23 日和 25日，“陪你度过迷惘时光——探索自我篇”系列

经验分享沙龙活动在学院楼顺利开展。15金融 2班何洁璐、15 金融

2 班施盼恩、15金融 3 班余洁三位优秀金融学子分享了自己宝贵的学

习经验。 

4 月 25 日上午，加拿大曼尼托巴大学吴振宇教授应邀在金融学

院 422 室做了题为“Family Involvement in Finance”的精彩学术

讲座。我院多位教师和部分研究生参加了此次活动。 

4 月 27 日下午，金融学院“缅怀革命先烈，传承五四精神”团

日活动在浙江革命烈士纪念馆顺利开展。金融学院团委书记蒋超以及

团学干部代表共同参与本次活动。 

4月28日下午，“纪念五四运动100周年暨浙江财经大学青春·追

梦”大型歌会在浙江财经大学西体育馆隆重举行。金融学子以一首《我

相信》展示了我院青年锐意进取、奋发向上的精神面貌，并获得校二

等奖的好成绩。



 

 10 

 

 

 

4 月文明寝室建设情况通报 

4 月卫生成绩较上月总体下降，其中 18 级总体成绩波动不大，

其余年级下降明显。下面是本月卫生检查的具体情况汇总，以及 16、

17、18 级 3 月与 4 月寝室卫生情况的对比。其中，16 金融 1 班、17

金融 1 班、18 金融 7 班分别位于其年段卫生成绩首位；而 16 中英

金融 2 班、17 投资班、18 金融 3 班卫生情况有待提高。期中考后，

希望大家在学习复习之余仍能注意寝室的整理与清洁，营造一个良好

的学习生活环境。 
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浙江财经大学金融学院 

学生工作办公室 

二〇一九年五月 

 

发：学生各班 

 

走进十九大 

大会主题：不忘初心，牢记使命，高举中国特色社会主义伟大旗

帜，决胜全面建成小康社会，夺取新时代中国特色社会主义伟大

胜利，为实现中华民族伟大复兴的中国梦不懈奋斗。 

大会报告:要点九·加快生态文明体制改革，建设美丽中国 

习近平强调指出，生态文明建设功在当代、利在千秋。我们

要牢固树立社会主义生态文明观，推动形成人与自然和谐发展现

代化建设新格局，为保护生态环境作出我们这代人的努力。 

一是要推进绿色发展 

二是要着力解决突出环境问题 

三是要加大生态系统保护力度 

四是要改革生态环境监管体制 

 

带领人民创造美好生活，是党始终不渝的奋斗目标。始终把

人民利益摆在至高无上的地位，让改革发展成果更多更公平惠及

全体人民，激励着我们朝着实现全体人民共同富裕目标不断迈进。 

 


