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我院 2019 级本科新生适应性问题调查 

 

九月，又迎来新一轮开学季。我院的大一新生们，经过了一段时

间的过渡期，部分同学已在新的环境中如鱼得水，也有部分同学面临

着人生新难题。大一是大学生活的重要转折点，关系到今后能否在大

学环境中顺利的学习、生活等，我们针对 19级新生进行了问卷调查，

本次调查共回收有效问卷 379 份，其中男生 160 人，女生 219 人，调

查结果及分析如下： 

调查中，近三成的同学认为自己已完全适应大学生活，近七成的

同学认为自己有些适应，少部分的同学认为自己暂不适应。另外，接

近七成的同学在读大学之前有过类似的与父母分开的经历，这些类似

的经历有助于同学们更快地适应大学生活。 

 

调查显示，不适应大学生活的同学中有接近八成是对大学课程不

适应，其中有 27.44％的同学对大学授课形式不适应，21.9％的同学

对课程本身的难度不适应，23.48％对学习方法不适应，还有 8.18％
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的同学和老师沟通存在不适应的情况。 

 

另外，我们发现大部分的同学与室友相处关系融洽。但在遭遇困

难、烦恼时，18.73％的同学向父母诉说，15.3％的同学自行忍受，

47.23％的同学向以前的朋友诉说，只有 18.73％的同学向身边的同

学诉说。可见，短暂的一个月时间，大家已经和室友建立了良好的关

系，但是还需要更多的相处去了解对方。 

 

在对同学课余生活的安排的调查中发现，同学们有近三成的课余

时间用于去图书馆学习，四分之一的时间花费在参加社团活动上，两

成左右的时间选择进行课余锻炼，也有部分时间用参加学术讲座、志

愿者活动或兼职打工来丰富自己的课余生活。 
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综上分析，同学们基本以积极的心态初步适应了大学的新生活，

但在这样一个全新的环境当中，同学们仍需尽快地了解并熟悉大学的

学习方式、如何处理人际关系等等，在学习之余充分地利用时间，丰

富课余生活，更深入地认识身边的新朋友，努力提升自我，完善大学

生活。 
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不忘初心，砥砺前行——喜迎祖国 70 华诞主题班会 

 

为庆祝中华人民共和国成立 70周年，讴歌新中国 70 年来的光辉

历程和伟大成就，激发广大同学们的爱国热情，19 级新生各班开展

了不忘初心，砥砺前行——喜迎祖国 70 华诞的主题班会。 

各班团支书阐述了开展主题班会的意义，并以“建国 70 周年大

事记”为主线，带领同学们回忆了中华人民共和国成立以来，所发生

的大事件以及取得的重大成就。大家一同观看了《厉害了，我的国》、

《红海行动》等爱国题材的影片，真切实意的感受到新中国 70 年的

经济飞跃、科技进步以及高质量发展的伟大奇迹。现场气氛活跃热烈，

许多同学纷纷表达对祖国的赞美：“风雨兼程七十载，今天的中国不

负先烈所托，昂扬的屹立在了世界之林”；“这繁荣昌盛，如先辈所

愿”...有同学激情满怀的立志道“祖国的发展历程从艰难到强大实

属不易，我们作为祖国最新鲜的血液自当为实现中国梦而奋斗而努

力！” 

建国 70 周年来，我国取得了许多举世瞩目的成就，其中不乏许

多新兴的有思想有干劲的新青年助力。希望在众多优秀先锋模范的引

导下，我院学生们能够在思想和行动上严格要求自己，不断提高自身

素质和能力，追求奋斗、作为和奉献的人生，为中国梦献出自己的一

份力量。 
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小王子的解忧之路(连载) 

 

分享村 

分享村里，住着各种各样的人，他们都曾患过抑郁小王子的那种

情绪感冒。后来，经过求助、治疗与健心之后，他们都一一恢复过来

了，还常常坐到树底下，与众人分享。抑郁小王子与他们谈着谈着，

汲取了不少智慧„„ 

（一）心灰同学 

心灰同学曾经脸色灰沉、无精打采，常常在课堂打瞌睡，又担心

自己考试挂科。“无论我多用功，结果都会是一样的了„„”“我再

怎么努力也考不及格了„„”，后来他终于找到了自己的面对方法：

平凡就平凡 ── 超越“完美主义”。他的经验是： 

1.列出追求完美的好与坏，你会发现完美主义并不怎么有益；  

2.调低目标，如以 60 分为目标，你会更受鼓舞。目标为何不可

以平凡呢？  

3.当你完成一件事后，试评审结果值多少分，你又获得了多少分

的开心，两者作一比较──你会发现两者原来并不成正比！  

4.很多时，你认为自己有能力做到最好，并且会有丰厚的收获，

但最终却发现这目标是不设实际的；  

5.错失会令人害怕、不安，要放弃完美主义，就要做好对抗害怕

的心理准备；  

6.由“结果主导”改为“过程主导”，当检讨事情时，着眼于过

程而非结果； 

7.不要害怕犯错！错误的经验其实相当不错。  
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2019 年 9 月月度学生工作小结 

 

9 月 6 日，2019级新生的军训国防演讲比赛在教学楼 A楼顺利举

行。辅导员翟丽媛、戎小飞、蒋超、任灵洁及四营各教官担任本次比

赛的评委。此次比赛增强了同学们的国防意识、丰富了国防知识，并

激励大家为强军梦、中国梦不懈奋斗、砥砺前行。 

9 月 7 日，2019 级新生拔河比赛于西篮球场顺利开展，我院的选

手们充满信心、团结一致，充分展现了金融学子的凝聚力，最终赢得

第四名的佳绩。 

9 月 8 日，2019级“军歌嘹亮”合唱比赛于西体育馆顺利举行，

金融学子们用饱满的热情，高昂奋进的歌声，展现出积极向上的精神

风貌，并以优异的成绩获得第三名的好成绩。 

9 月 9 日，金融学院举行了 2019—2020 学年学术型社团第一次

例会。团委书记蒋超及各学会主要干部出席了本次会议，学院、社团、

学生会三方一同发现问题，商讨问题，对新学期的社团工作有了更加

明确的规划。 

9 月 12 日，浙江财经大学 2019级新生军训阅兵式暨军训表彰大

会在西操场顺利举行。学校、学院领导、全体承训教官及 2019 级新

生参加了此次大会，我院学子以名列前茅的成绩荣获“队列先进集体”

荣誉称号。 

9月 12日，我院 2019级新生中秋座谈会在学院楼 422顺利举行。
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座谈会现场气氛欢快活泼，与会同学纷纷通过介绍家乡习俗、讲述到

校情况等进行现场交流，蔡国金书记代表学院向同学们致以佳节问

候，并与同学们进行亲切交谈。 

9 月 19 日，我院新生篮球赛在灯光球场正式开始，激烈的对抗

由此拉开帷幕，金融学子们将在篮球场上挥洒激情汗水，弘扬青春风

采。 

9 月 22 日晚，院学生会部长会议在学院楼 102 教室顺利进行，

主席团成员及各部门部长、副部共同参与，通过此次趣味例会，各部

门间的关系更加团结融洽了。 

9 月 24 日，金融学院 2017 级考研动员大会在 D106 教室顺利召

开，金融学院副院长朴哲范、张硕楠博士、校侨联主席、留联会会长

傅黎瑛及 2017 级辅导员蒋超出席大会，17级近两百余名学生参加，

本次大会激发了同学们的考研，使迷茫中的同学进一步坚定信念。 
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2019 年 9 月文明寝室建设情况通报 

 

9 月卫生检查较 5 月基本持平，下面是此次卫生检查的评分情况

汇总。其中 19 级新生的总体评分高出很多，卫生情况保持较好。大

二大三评分保持稳定，而大四评分总体情况偏低，寝室卫生情况较差。

19 金融 7 班、8 班，18金融 10 班，17 金融 1班、中英 1班评分位于

各自年级前列。16金融 3 班，16信管，17 信管，18 金融 2 班、3班、

5 班、8 班评分较低。希望大家可以在课余时间多打扫卫生，营造良

好的寝室环境。 

在此次卫生检查中获得了 90 分及以上的只有 19 金融 6 班 49 幢

618 寝室，特此提出表扬。 

20 幢 115、116、118 寝室卫生情况过差，在此次院级检查中仅

得 70分，为 C 寝。1 幢 537寝室在此次校级 C 寝复查中仅得 70分，

且在一床与三床发现了使用大功率电器的违规现象，复查未通过，望

相关班级和同学引起重视。 
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浙江财经大学金融学院 

学生工作办公室 

二〇一九年九月 
 

 

发：学生各班 
 

 

习近平关于“不忘初心、牢记使命”论述摘编 

专题一：中国共产党人的初心和使命，就是为中国人民谋幸福，为中华民族

谋复兴 

专题摘要: 

坚持不忘初心、继续前进，就要坚持中国特色社会主义道路自信、理论

自信、制度自信、文化自信，坚持党的基本路线不动摇，不断把中国特色社

会主义伟大事业推向前进。 

                    ——《在庆祝中国共产党成立九十五周年大会上

的讲话》 

 

我们党深刻认识到，实现中华民族伟大复兴，必须建立符合我国实际的

先进社会制度。我们党团结带领人民完成社会主义革命，确立社会主义基本

制度，推进社会主义建设，完成了中华民族有史以来最为广泛而深刻的社会

变革，为当代中国一切发展进步奠定了根本政治前提和制度基础，实现了中

华民族由近代不断衰落到根本扭转命运、持续走向繁荣富强的伟大飞跃。 

——《决胜全面建成小康社会，夺取新时代中国             

特色社会主义伟大胜利》 

 

为中国人民谋幸福，为中华民族谋复兴，是中国共产党人的初心和使命，

是激励一代代中国共产党人前赴后继、英勇奋斗的根本动力。开展这次主题

教育，是党中央统揽伟大斗争、伟大工程、伟大事业、伟大梦想作出的重大

部署，对统筹推进“五位一体”总体布局、协调推进“四个全面”战略布局，

决胜全面建成小康社会、夺取新时代中国特色社会主义伟大胜利、实现中华

民族伟大复兴的中国梦，具有重大而深远的意义。 

——《在“不忘初心、牢记使命”主题教育工作  

会议上的讲话》 
 


