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2018 年 11 月学生思想动态分析报告

为准确了解我院学生的出国意向，我们对学生进行了问卷抽样调

查。本次调查共回收有效问卷 94份，其中男生 31人，占调查人数的

32.98%；女生 63 人，占调查人数的 67.02%。以下是此次调查的结果

及分析：

一、对大学生出国目的和顾虑的了解

调查对象中有 57.45%的同学愿意出国留学，19.15%的同学对出

国留学并不了解，有 23.4%的同学希望留在国内，表明仍有多于一半

的同学希望出国，仅有五分之一左右的同学对出国毫无兴趣。其中，

绝大部分愿意出国的同学都希望去到美国、英国等发达国家，并对世

界知名大学抱有更大的兴趣和渴望。在此基础上，我们也了解了同学

们出国的目的。90.74%的同学出国是为了开阔眼界，表明当代大学生

渴望走出去，对世界有很大的好奇心；68.52%和 46.3%的同学出国分

别是为了找一个更好地工作、学习英语，表明求职和求知仍在同学们

生活中占据重要位置，出国有一部分现实的原因；除此之外，同学们

出国的目的还有兴趣爱好、跟随潮流等，可见出国原因的多样化。

同时我们也发现，同学们对出国最大的顾虑是出国所需的费用过

大；对未来的不确定性、学习习惯不同、生活习惯不同等原因也占了

较大比重，可见当前仍有许多同学因各种原因对出国持观望态度。
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二、对大学生出国目的和顾虑的分析

由以上结果分析发现，我院大多数新生对将来是否出国没有明确规

划，但大部分新生对出国并不排斥，并且希望以这种方式丰富自己，

给自己未来一个保障。但大部分新生没有明确规划，不知自己毕业以

后该何去何从。

从学院角度看，我院教师在针对学生出国留学方面应该提供更多的

帮助。比如组织安排讲座，鼓励学生积极参加，对出国留学更加了解。

再者，与学生多进行沟通，了解他们心里所想，帮助他们解决疑惑，

提供建议，使他们对自己的未来有一个更明确的目标。

从学生角度来看，在完善自己专业知识的同时，也应该适当开始规

划自己毕业以后的去向。如果要出国留学，就应该早点开始了解各国

适合自己的学校，并且了解自己所想进入的大学的入学要求，提前完

善自己，做好准备。如因为学费，生活习惯而犹豫不决的，则应该尽

快开始解决这些问题，向所去学校申请助学金，寻找与自己习惯比较

符合的地方等。希望在学院的帮助下，我院学生能更好的了解自己的

留学梦。
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不忘跟党初心，不负青春使命

为进一步贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，10月下旬，

金融学院在全院掀起学习“7·2”重要讲话精神和团的十八大精神的

热潮。各班积极开展系列活动，营造了宣扬十八大精神的热烈氛围。

15金融 2班团支部通过查询网上信息来学习相关知识，开展寝

室学习活动。通过学习“政治意识、大局意识、核心意识、看齐意识”，

同学们懂得了要提高思想道德水平，明辨是非，积极向上，做一名优

秀的大学生。

15金融工程 1班以“不忘初心跟党走”党团知识竞赛和“青年大

学习”线上知识竞赛的形式展开，强化了班级团员青年对团的十八大

内容的理解。

15保险班通过开展座谈会组织同学们的交流。会议中，班长提出

要更好地树立“四个自信”，立足新时代，奋力新作为，同时要将中

国梦与个人梦相结合，树立远大理想。

15信管班运用短视频载体，制作和传播了内容丰富、感染力强的

文化产品，形式新颖，扩大了学习活动的有效覆盖面，切实提升了学

习时效性。

随着本次学习活动的结束，同学们对总书记讲话和团的十八大精

神有了更深的理解和领悟，同时提升了基层团支部活力。相信我院学

子定会不忘跟党初心，不负青春使命，用实际行动助力祖国的发展。
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小王子的解忧之路(连载)

展览馆

二、抑郁症成因

抑郁症的成因很复杂，一般涉及先天遗传、生理、心理和环境因

素。若有家族成员曾患抑郁症，其他成员患上此症的机会相对较高。

心理和环境因素方面，由於各人的经历与处理生活事件的方式不一，

患抑郁症的机会亦各异。然而，也有些情况，抑郁症的出现并无明显

原因。无论成因是甚么，大部分情况下，抑郁症患者最后都可以痊愈。

三、抑郁症状

感受方面：持续出现抑郁情绪；紧张、担忧，突然出现令人沮丧

的想法；无缘无故闹情绪，或感到沮丧；不想见人，或害怕独处，对

社交活动感到难以应付。

想法方面：觉得自己成为别人的包袱；感到对前途无望；没有自

信；觉得生命是不公平的；觉得被人遗弃；觉得自己一无是处，所有

做的事都是错的，而且只会继续错下去；觉得人生没有意义。

行为方面：急躁易怒；不能冷静思考；对一向感兴趣的事情提不

起劲；即使是最简单的事，都觉得很难完成；经常思考自己出现了甚

么问题，并对别人的指责感到内疚；有死亡或自杀念头。

身体反应方面：难以集中精神；食欲突然增加或减少；体重骤升

或骤降；不能安枕、时有噩梦、持续失眠、渴睡；很早醒来，不能再

睡，或起床时感到疲倦 ；常常感到疲劳乏力；出现没有原由的身体

痛楚。

若上述抑郁症状持续超过两星期，显著影响你的学业成绩、工作

表现和人际交往，不要迟疑，最好立刻致电辅导员，或学校心理健康

中心，亦可约见医院精神科医生。

四、情绪低落和抑郁症状的区别

情绪低落 抑郁症状

当不如意的事情发生后，例如失去本来拥

有的或感到失望，会出现情绪低落的情

与想法扭曲有关，并在负面思想

中钻牛角尖。
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况。若想法没有扭曲，这种情绪属於正常。 扭曲的想法，足以对人造成重大

打击。

是能“看得穿”的不快乐。情绪低落的人

清楚知道，或潜意识知道，这种不快乐是

会过去的。 觉得以后也会这么不快乐。

分散注意力或从事其他工作，最终可缓和

低落的情绪。

终日被沮丧的感觉缠绕，持续至

少两星期。

抑郁的感受会流走，不会损害自信。

抑郁感受像凝固了似的，不断磨

蚀自信。

不会显著影响人际关系、学业成绩或工作

表现。

人际关系、学业成绩或工作表现

受影响。
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2018 年 9 月月度学生工作小结

10 月 9日下午，聂亚平老师和国旗护卫队成员夏满豪在成蹊苑

开展 2018 级新生军训内务指导工作。

10月 9日下午，2018—2019 学年第一学期团学第一次中心理论

学习活动顺利举行，院团委书记蒋超老师出席并主持了本次会议。

10月 10 日下午，金融学院 2018 暑期社会实践评比会于学院楼

202 顺利举办。金融学院党委副书记叶秀，院团委书记蒋超等老师出

席了本次评比。

10月 11 日下午，金融学院 2018 年下半年第一次八大社团会长

会议于学院楼党员之家顺利举行。辅导员蒋超、聂亚平、王伟伟以及

学生会相关干部和各会长出席本次会议。

10月 15 日晚，金融学院 18级新生国防演讲比赛在教学楼 A 楼

顺利进行，辅导员翟丽媛等老师及四营各教官担任本次比赛的评委。

10月 17 日晚，2018 级“军歌嘹亮”合唱比赛与西体育馆举行。

各位教官和各学院老师代表担任本次大赛评委。

10月 17 日，第五届全国高校“互联网+”虚拟仿真经营大赛总

决赛在陕西西安举行。我院学子郑伊凡、黄程柯、林高霆、吴君乐及

会计学院两名同学组成的代表队夺得团体总分第一名，斩获全国特等

奖。

10月 23 日下午，校党委书记李金昌在西体育馆为 2018 级本科

新生上了以《如何成为德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班

人》为题的大学第一堂思政课。

10月 24 日晚，金融学院邓小平理论读书会组织开展了《你好，

大学》的讨论会。

10月 25 日下午，金融学院本科生第一党支部在学院楼党员之家

开展党员固定活动。支部书记翟丽媛传达了李书记思政课的内容。

10月 25 日下午，金融学院新生篮球赛在西操篮球场拉开序幕。

10月 25 日下午。“中银致青春，助梦新未来”金融知识校园行

活动在学术中心第四报告厅顺利举办。中国银行省行个人金融部总经

理周伟新、副总经理王海涛等相关银行领导以及金融学院党委书记蔡
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国金、副书记叶秀、金融工程学会指导老师吕剑及蒋超出席了本次活

动。

10月 25 日下午，金融学院“听闻是你”十佳歌手初赛在学院楼

201 教室举办。

10月 23 日至 25 日，浙江财经大学党校金融学院第二十四期培

训班顺利举行。中国金融研究院袁慧兰老师、财税学院胡卓文老师、

金融学院聂亚平老师担任培训班的主讲人。

10月 30 日，“清廉永驻我心”主题演讲比赛在党员之家举行。

聂亚平老师和研究生党支部的各支部书记和副书记担任评委，共有 7

位来自各个学生支部的选手参加此次比赛。

10月 30 日下午，研究生党支部委员会议在学院楼“党员之家”

办公室顺利召开。党建指导老师聂亚平主持会议，全体支部委员参加

会议。

10月 30 日下午，第二届期货精英储备班活动开班仪式在金融学

院 202 号报告厅顺利举办。大连商品交易所会员服务部高级经理黄丽

女士等相关领导、金融学院副院长王聪聪教授、学生金融工程学会指

导老师吕剑老师、党超老师出席本次活动。

10月 30 日下午，金融学院团委学生会第一次干事培训大会顺利

召开。院团委书记蒋超老师、学生会主席团以及全体学生会成员参加

了本次大会。

10月 31 日晚上，金融学院团校第二十一期培训班在学术一报顺

利开展。党委副书记叶秀，团委书记蒋超共同担任本期团校培训班主

讲人。
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十月学生课堂考勤抽查情况

10 月份，辅导员对学院学生上课情况进行了多次抽查，从抽查

情况看，绝大多数学生均能遵守学校规章制度，按时上课，但仍存在

个别无故旷课、迟到的情况。为严肃学风学纪，现通报 10 月份各班

缺勤情况，请全体同学引以为戒，保证正常教学秩序。

旷课名单如下：

10月 25 日下午 3-5 节《项目融资》： 16 金融 2 班 吴依伦

10 月 25 日下午 3-5 节《毛泽东思想和中国特色社会主义理论概论》：

16 中英金融 2 班 钱成
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10 月文明寝室建设情况通报

10 月卫生检查较上月有明显下降,其中 17 级总体评分相对持平，

其余年级下降明显。下面是本月卫生检查的具体情况汇总，以及 15、

16、17 、18 级 9 月与 10 月寝室卫生情况的对比。其中，15金融 3

班、16 金融工程班、17金融 3班、18 金融 8班分别位于其年段卫生

成绩首位；而 15金融工程班、16中英金融 1 班、 17 信管班、18 中

英金融 1 班卫生情况有待提高。期中考试周，希望大家在学习复习之

余仍能注意寝室的整理与清洁，营造一个良好的学习生活环境。
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浙江财经大学金融学院
学生工作办公室

二〇一八年十一月

发：学生各班

走进十九大

大会主题：不忘初心，牢记使命，高举中国特色社会主义伟大旗
帜，决胜全面建成小康社会，夺取新时代中国特色社会主义伟大
胜利，为实现中华民族伟大复兴的中国梦不懈奋斗。

大会报告:要点八.习近平强调，要提高保障和改善民生水平，加

强和创新社会治理

民生是人民幸福之基、社会和谐之本。让人民过上幸福生活是社会主义

社会的本质要求，增进民生福祉是中国共产党立党为公、执政为民的使命所

在。

一．优先发展教育事业

二．提高就业质量和人民收入水平

三．加强社会保障体系建设

四．坚决打赢脱贫攻坚战

五．实施健康中国战略

六．打造共建共治共享的社会治理格局

七．有效维护国家安全。

带领人民创造美好生活，是党始终不渝的奋斗目标。始终把人民利益摆

在至高无上的地位，让改革发展成果更多更公平惠及全体人民，激励着我们

朝着实现全体人民共同富裕目标不断迈进。
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